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ANNEE 2026 
Taux de réussite Satisfaction Abandon 

100% 100% 0% 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Public et pré requis  

Aucun pré requis pour suivre la 
formation sécurité incendie à la 
manipulation des extincteurs. 

L’ensemble des collaborateurs de 
l’établissement. 

Durée et nombre de participants  

▪ 3H30 

▪ De 4 à 10 personnes  

Maintien des connaissances 
▪  recommandés tous les ans 

Principaux contenus 

Réglementation 
◆ Décret n° 2007-705 du 04 mai 
2007 
Partie théorique 
◆ La chaîne de survie 
◆ La prise en charge de l’arrêt 
cardiaque 
◆ Les éléments d’un message 
d’alerte efficace 
◆ Le défibrillateur automatisé 
externe  
Partie Pratique 
◆ Alerter 
◆ Exercice sur matériel pédagogique 
(mannequin adultes, enfants, 
nourrissons) 

Modalités de la formation  

▪ Présentiel.  

Documents administratifs remis  

A l'issue de la formation , chaque 
apprenant reçoit : -son Attestation 
de formation . 

Objectifs généraux  

◆ Réagir en cas de départ de feu. 
◆ Mettre en œuvre une extinction en maîtrisant le maniement de 
l’extincteur. 
◆ Maîtriser les consignes d’urgence au sein de l’établissement. - 
Alerter et prévenir les secours.  
◆ Protéger les personnes, les biens et limiter les conséquences d’un 
sinistre incendie. 
◆ Répondre à la réglementation relative à la connaissance des outils 
d’extinction et aux consignes d’urgence. 

Les plus de la formation 

◆ Attestations de formation . 
◆Complément du registre de sécurité.  
◆Générateur de flammes écologique. 
◆ Extincteurs à eau et CO² pour l’ensemble du groupe.  
◆ Couverture anti-feu. 

Mode d’évaluation des acquis  et de validation 

◆ Evaluation formative 
◆ L'évaluation finale (théorie et pratique) 
◆ Attestation individuelle de suivi 
 
 

Durée et Tarifs 

◆Durée : 3H30 

◆Intra : 450€ / Groupe  

◆Inter : 100€ / Stagiaire 

◆Nombre de participants par session : 4 Minimum – 10 Maximum  
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PROGRAMME 

Accueil, présentation et tour de table. Durée : 0h15 

Module 1 Objectif : 
Comprendre le risque incendie 

Durée 
1H00 

 

◆ Causes d’incendie en entreprise 
◆ Le triangle du feu 
◆Modes de propagation 
◆ Les classes de feu 

 

Moyen à planifier 

 
Salle équipée d’un ensemble multimédia 

tables/chaises  
un extérieur pour exercices pratique 

extincteur et bac à feu 

Module 2 
Objectif : 

La procédure d’évacuation lors 
d’un incendie. 

Durée 
0H30 

 
 
 
◆ Les rôles des guides et serre-files. 
◆Les cheminements et points de rassemblement de sa structure. 
◆Comportements à adopter en situation d’urgence 

Moyen à planifier 

Salle équipée d’un ensemble multimédia 
Tables/chaises 

Tapis/couvertures 

Module 3 
Objectif : 

DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ 
EXTERNE 

RCP 

Durée 
1H00 

 
 
 
◆ Constater  l’arrêt de la respiration 
◆ Passager le message d’alerte, 
◆ Mise en place de la réanimation cardio-pulmonaire 
◆ Mise en place du Défibrillateur 
 
 

Moyen à planifier 

Salle équipée d’un ensemble multimédia 
tables/chaises 

et modulable pour la réalisation  
d’exercices pratiques / Mannequin + DAE 

Bilan, synthèse De la formation et évaluation de satisfaction des stagiaires. Durée : 0 h 15 
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MOYENS MOBILISES 

Matériel 

Libellé Approvisionnement 
Technique : Ordinateur, ensemble multimédia ELKIA-FORMATIONS 

Pédagogique :  
Mannequins (adultes, enfants, nourrissons) 

couverture, DAE , Bac à feux , extincteurs 
ELKIA-FORMATIONS 

 

Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour l'animation 

Libellé Approvisionnement 
Formateur Certifié INRS ELKIA-FORMATIONS 

  

Ressources pédagogiques pour le formateur 

 Supports obligatoires 

Libellé Approvisionnement 
PPT incendie  ELKIA-FORMATIONS 

Conducteur pédagogique  ELKIA-FORMATIONS 
Kit matériel de simulation ELKIA-FORMATIONS 

 

Ressources pédagogiques pour les stagiaires 

 Supports obligatoires à dupliquer 
Libellé Approvisionnement 

Aide-mémoire EPI ELKIA-FORMATIONS 
                                                                         Supports individuels à remettre obligatoirement 

Libellé Approvisionnement 
Attestation de présence ELKIA-FORMATIONS 
Attestation de formation ELKIA-FORMATIONS 

 
 
 
 
 
 



                                     Programme détaillé de la formation 
                                      “ Equipier Première Intervention ” 
                                                             
 

Elkia-formations – 1425 Route de Nizas – 34120 Pézenas 
05.54.54.06.62 – contact@elkia-formations.fr-  Siret : 88813278400016 - APE 8559A 

Organisme de formation : déclaration d’activité enregistrée 
 sous le numéro 76341131334  du Préfet de l’hérault  

Version 6 du 22/06/2026 

Modalités et délais d’accès 
 
 

Notre organisme de formation s'engage à répondre à toute demande 
d'information sous 48 heures (jours ouvrés). 

 
 Mise en place : Une fois le contact établi, nous définissons ensemble la 

date de session la plus appropriée en fonction de vos besoins. Sauf cas 
particulier, la formation peut être planifiée et réalisée dans un délai d'un 
mois suivant votre demande. 

 Clôture des inscriptions : Pour garantir une bonne organisation 
pédagogique, les inscriptions sont possibles jusqu'à 48 heures avant le 
début de la formation (sous réserve de places disponibles). 
  
Modalités d'accès (Comment s'inscrire ?) : 

1. Demande d'inscription : Contactez-nous  au 05 54 54 06 62 (choix 1) ou 
par mail contact@elkia-formations.fr 

2. Validation du besoin : Nous réalisons un entretien téléphonique pour 
valider vos objectifs, vérifier les prérequis (notamment pour le MAC SST) 
et identifier d'éventuels besoins d'adaptation (situation de handicap). 

3. Contractualisation : Envoi d'un devis et d'une convention de formation. 
L'inscription est définitive à réception des documents signés. 

4. Convocation : Envoi de la convocation officielle, du livret d'accueil et du 
protocole de formation au moins 7 jours avant la session. 
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

 
 

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toute 
question relative à l'accessibilité de nos locaux, de notre pédagogie, ou pour étudier les 
adaptations et compensations nécessaires à votre situation (notamment pour les gestes 

physiques requis en SST ou Incendie), nous vous invitons à contacter notre Référent 
Handicap en amont de votre inscription. 

En cas d'impossibilité d'accueil ou de contraintes réglementaires de certification, nous nous 

appuierons sur nos partenaires spécialisés (AGEFIPH, Cap Emploi) afin de vous orienter 

vers un parcours alternatif adapté. 
 

Votre référent handicap : Francisco PALMA  

✉  handicap@elkia-formations.fr 

  05 54 54 06 62 (Choix 2) 
 
 

 

 Contact 

 
 

L’Organisme de formation Elkia-Formation est géré et administré par 
Francisco HUCHE PALMA. Ce sera également votre contact privilégié 
concernant la qualité des formations et les éventuelles situations de handicap. 

 
C’est le seul formateur à intervenir dans la formation “EPI”. 
 

06.28.78.06.62 - contact@elkia-formations.fr 
 


